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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pegawai Negeri Sipil (PNS) merupakan salah satu bagian dari
Aparatur Sipil Negara (ASN) yang memiliki peranan penting dalam
mengelola pemerintahan di Indonesia. PNS adalah pegawai yang telah
memenuhi syarat yang ditentukan, diangkat oleh pejabat yang berwenang
dan diserahi tugas Negara lainnya dan digaji berdasarkan peraturan

perundang-undangan.

Berdasarkan Undang-undang No. 5 Tahun 2014 tentang Aparatur Sipil
Negara (ASN) pasal 10, tentang fungsi dari ASN yaitu 1) Pelaksana
kebijakan publik 2) Pelayan publik 3) Perekat dan pemersatu bangsa.
Salah satu fungsi ASN yang sangat sering kita temui yaitu sebagai

Pelayan Publik.

Calon PNS Daerah Kabupaten Dharmasraya merupakan generasi
penerus birokrasi di Pemerintahan Kabupaten Dharmasraya. Sebelum
diangkat menjadi Pegawai Negeri Sipil (PNS) seorang CPNS harus
menjalani Pelatihan Dasar (LATSAR). Pendidikan Latihan Dasar yang
dilaksanakan kali ini merupakan pola baru dengan mengaktualisasikan
nilai-nilai dasar PNS vyaitu Berorientasi Pelayanan, Akuntabel, Kompeten,
Harmonis, Loyal, Adaptif, Kolaboratif (BerAKHLAK).

Secara umum berdasarkan Permenkes no.75 tahun 2014 upaya
kesehatan yang dilakukan di puskesmas terdiri dari 2 (dua) bagian utama
yaitu upaya kesehatan masyarakat (UKM) dan upaya kesehatan
perorangan (UKP), Selanjutnya dalam pasal 36 di sebutkan UKM
puskesmas di bagi menjadi 2 bagian yaitu UKM esensial dan UKM
pengembang. Dalam UKM esensial terdapat beberapa upaya yang

dilakukan vyaitu:1) Upaya Promosi Kesehatan, 2) Upaya Kesehatan



Lingkungan, 3) Upaya Kesehatan Ibu, Anak dan Keluarga Berencana, 4)

Upaya Gizi, 5) Upaya Pencegahan dan Pengendalian Penyakit.

Upaya kesehatan gigi dan mulut di Puskesmas adalah upaya
kesehatan gigi dasar paripurna yang ditujukan kepada individu, keluarga,
dan masyarakat khususnya kepada kelompok masyarakat yang rawan
terhadap penyakit gigi dan mulut. Perawat gigi puskesmas yang
merupakan salah satu unsur ASN dalam bidang kesehatan gigi sangat
perlu untuk bersikap profesional dan berintegritas dalam menjalankan
tugasnya dalam peningkatan kesehatan gigi dan mulut yang berupa
kegiatan pencegahan penyakit gigi dan mulut (preventive), memberikan
informasi kesehatan gigi dan mulut (promotif) serta tindakan pengobatan
sederhana (kuratif), sehingga mengoptimalkan derajat kesehatan
masyarakat sekitar. Sebagai pusat kesehatan gigi masyarakat yang
berada di garda terdepan, puskesmas, perawat gigi, dituntut untuk
memberikan pelayanan prima. Hal ini sejalan dengan Visi Indonesia Sehat
yaitu pelayanan kesehatan yang bermutu, adil, dan merata merupakan

unsur pokok dalam pembangunan nasional.

Kesehatan gigi dan mulut merupakan hal yang sering diabaikan
oleh banyak orang. padahal gigi dan mulut merupakan "pintu masuk bagi
bakteri dan kuman yang dapat mengganggu organ tubuh lainnya.
Kebersihan gigi dan mulut yang baik menunjukkan kontribusi yang besar
dalam mencegah penyakit mulut. Menurut WHO, prevalensi karies gigi di
seluruh dunia sebesar 60%-90% pada anak-anak dan hampir mendekati
100% pada orang dewasa. Salah satu faktor yang mempengaruhi

kesehatan gigi dan mulut adalah tingkat pengetahuan, sikap dan tindakan.

Berdasarkan data yang diperoleh dari data Epus bulan Agustus
2025 di Puskesmas Sungai Dareh didapatkan hasil kunjungan pasien ibu
hamil sebanyak 58 orang, sementara yang berobat kepoli gigi hanya 11
orang ibu hamil. Untuk data keseluruhan ibu hamil yang ada diwilayah

puskesmas sungai dareh adalah 370 orang peragustus 2025.

Pada Tahun 2000 Pemerintah Indonesia bersama 189 negara

lainnya menghadiri pertemuan puncak Millenium di New York dan
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menandatangani Deklarasi Millenium Development Goals (MDGs) yang
mempunyai 8 tujuan, salah satunya target pada point 5 MDGs yaitu
meningkatkan kesehatan ibu hamil yang diupayakan dapat dicapai pada
tahun 2015 dan merupakan tantangan utama dalam pembangunan

kesehatan di seluruh dunia.

Tujuan MDGs sejalan dengan tujuan Pregnancy Risk Assesment
Monitoring Sistem (PRANS) vyaitu memperbaiki dan meningkatkan
kesehatan gigi pada ibu hamil. Upaya peningkatan kesehatan gigi dan
mulut pada ibu hamil dapat kita capai apabila kita dapat membangun
kerjasama seluruh stakeholder yang terkait yaitu dokter, dokter gigi,
perawat, perawat gigi, bidan yang bertugas pada pusat pelayanan
kesehatan untuk memberikan pemeriksaan, perawatan, dan edukasi
kepada ibu hamil mengenai pentingnya perawatan gigi dan mulut untuk
mencegah dampak dari kelahiran yang tidak diinginkan yaitu bayi lahir
prematur dan bayi lahir dengan berat badan lahir rendah (BBLR) serta
resiko ibu hamil mengalami penyakit gigi dan mulut, Bila mengalami sakit
gigi akan mengganggu pola makan yang berakibat nutrisi untuk janin

berkurang.

Karena banyaknya ibu hamil yang mengalami masalah Kesehatan
gigi dan mulut penulis tertarik untuk mengambil judul "UPAYA
MENINGKATKAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PENTINGNYA
MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUT SELAMA KEHAMILAN
DENGAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA AUDIOVISUAL
DAN LEAFLET DI WILAYAH PUSKESMAS SUNGAI DAREH,
KABUPATEN DHARMASRAYA”. Dalam tugas tersebut diharapkan
mampu mengimplementasikan nilai dasar profesi ASN dengan
menerapkan dan aktualisasi ditempat tugas sehingga peserta dapat

merasakan manfaat langsung dari penerapan nilai dasar tersebut.



B. Tujuan
1. Tujuan Umum
Tujuan umum dari rancangan aktualisasi ini adalah
teraktulisasinya nilai-nilai konsepsi dasar (BerAKHLAK) dan sikap
perilaku bela negara menuju SMART ASN dan MANAJEMEN ASN
dalam pelaksanaan tugas pokok penulis sebagai Perawat Gigi
Terampil di Puskesmas Sungai Dareh.
2. Tujuan Khusus
Adapun tujuan khususnya yaitu :
a. Mewujudkan inovasi penyuluhan kesehatan gigi dan mulut dikelas
ibu hamill
b. Membuat media edukasi kesehatan gigi berupa vidio dan leaflet
c. Upaya meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang pentingnya
menjaga kesehataan gigi dan mulut selama kehamilan dengan
penyuluhan menggunakan media audiovisual dan leaflet diwilayah

puskesmas sungai dareh.



C. Ruang Lingkup

Ruang lingkup kegiatan aktualisasi adalah di Wilayah Kerja
Puskesmas Sungai Dareh yang menerapkan nilai-nilai Berorientasi
Pelayanan, Akuntabel, Kompeten, Harmonis, Loyal, Adaptif, Kolaboratif
sebagai Aparatur Sipil Negara (ASN) dalam meningkatkan pengetahuan
ibu hamil tentang pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut selama
kehamilan dengan penyuluhan menggunakan media audiovisual dan
leaflet. Dengan kegiatan aktualisasi ini diharapkan adanya perubahan di
masyarakat dan pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut selama

kehamilan.



BAB I

PROFIL INSTANSI DAN PESERTA

A. Profil Instansi

1. Gambaran Umum

'T“m'--
ol T

Gambar 2.1 UPT Puskesmas Sungai Dareh Kabupaten Dharmasraya

Puskesmas Sungai Dareh terletak di Jorong Koto Gadang Nagari
Sungai Dareh Kecamatan Pulau Punjung Kabupaten Dharmasraya,
tepatnya di KM 2 Sungai Dareh. Bangunan Puskesmas seluas 15 x 15
meter. Yang di bangun tahun pada tahun 1993 dan telah mempunyai
sertifikat sendiri pada tahun 2013 bulan desember Puskesmas Sungai
Dareh telah selesai dilaksanakan Rehab berat (bangunan baru) dan
ditempati/dipakai pada pertengahan bulan januari 2014 dengan luas
Puskesmas 21 x 21 meter. yang terdiri dari ruangan Pelayanan kantor

dan Aula.

Secara geografis, puskesmas Puskesmas Sungai Dareh terletak
dalam wilayah Kecamatan Pulau Punjung yang berupa dataran dan
perbukitan yang di lalui oleh Jalan Lintas Sumatera dan sungai Batang

Hari dimana terdiri dari 40 Jorong dengan luas lebih kurang 344.66 Km
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2 Kecamatan Pulau Punjung di apit oleh Puskesmas yaitu Puskesmas

Sungai Dareh dan Puskesmas Sialang.

Adapun bats wilayah puskesmas sungai dareh adalah sebagai
berikut :

a. Sebelah utara berbatasn dengan nagarai gunung selasih

b. Sebelah selatan berbatasan dengan nagari silago dan
kabupaten solok

c. Sebelah timur berbatasan dengan kecamatan sitiung

d. Sebelah barat berbatasan dengan nagari sungai kambut

Tabel 1.1. Wilayah kerja dan jumlah penduduk puskesmas sungai dareh
kec. Pulau punjung, kab. Dharmasraya

1. Sungai Dareh 4222 | 4.084 8.307
2. IV Koto pulau 4.868 | 4.836 9.701
punjung
3. Tebing Tinggi 2.813 | 2.259 5.083
4. Sikabau 4.519 | 4.342 8.862
Jumlah 16.422 | 15.521 | 31.953




Dalam melaksanakan tugasnya, UPT puskesmas sungai dareh

berpedoman pada Permenkes Nomor 19 Tahun 2024, dengan tugas

sebagai berikut:

a. tugas

1)

2)

3)

Menyelenggarakan upaya kesehatan yang bersifat promotif,
preventif, kuratif, rehabilitatif, dan/atau paliatif, dengan
menitikberatkan pada upaya promotif dan preventif di wilayah

kerja.

Mengkoordinasikan jejaring pelayanan kesehatan primer
serta pemanfaatan sumber daya kesehatan di wilayah kerja

Puskesmas.

Melaksanakan fungsi pendidikan bidang kesehatan, termasuk
sebagai wahana program internsip tenaga kesehatan dan

jejaring rumah sakit pendidikan sesuai ketentuan.

b. Fungsi

Adapun fungsi UPT puskesmas sungai dareh sesuai Permenkes
No. 19 Tahun 2024 adalah:

1) Fungsi dalam Pelayanan Kesehatan Masyarakat (UKM) di

puseksmas sunngai dareh menyelenggarakan Pelayanan
Kesehatan Masyarakat (UKM), yang meliputi pemantauan
dan analisis situasi kesehatan masyarakat, penyusunan

perencanaan berbasis kebutuhan, pelaksanaan
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2)

kewaspadaan dini terhadap penyakit, penyelenggaraan
kegiatan promotif dan preventif, pemberdayaan serta
advokasi kesehatan, hingga upaya menciptakan lingkungan

dan masyarakat yang sehat

Fungsi dalam Pelayanan Kesehatan Perorangan (UKP),
Puskesmas juga menjalankan Pelayanan Kesehatan
Perorangan (UKP) yang berorientasi pada pelayanan dasar
secara komprehensif, berkesinambungan, dan bermutu,
dengan pendekatan holistik yang memperhatikan aspek
biologis, psikologis, sosial, budaya, maupun spiritual.
Pelayanan dilakukan dengan menjamin keselamatan pasien,
menyelenggarakan rekam medis, serta mengoptimalkan
sistem rujukan dan rujuk balik untuk memastikan

kesinambungan layanan kesehatanVisi dan Misi.

2. Visi dan Misi Instansi

Eksistensi UPT puskesmas sungai dareh kabupaten

dharmasraya tidak lepas dari upaya mewujudkan visi dan misi

Puskesmas Yaitu :

a. Visi

“Terwujudnya Kabupaten Dharmasraya Maju Yang Mandiri Dan

Berbudaya”.

b. Misi

“‘Meningkatkan Kualitas Sumber Daya Manusia”.

c. Motto

“‘Pelayanan Kami Sepenuh Hati”

“‘Kepuasan Anda Adalah Tujuan Kami”



3. Sturktur Organisasi

Pemerintah Kabupaten Dharmasraya
Dinas Kesehatan

UPT Puskesmas Sungai Dareh

Penataan Organisasi dan Sumber Daya Puskesmas Bedasarkan Klaster

Kepala Puskesmas
Mufiati, A Md Keb Skm M Kes
\
: +
Kiaster 1 (Manajemen) Klaster 2 (Ibu dan Anak) Kiaster 3 (Usia Dewasa dan Lansia)
Ns. Dian Zultriani, 5.Kep Rini Nazar, A Md Keb Desi Natalia, AMd.Keb

Manajemen Infi Manajemen Keuangan l

puskesmas Fetriani Zen, A Md Kep ; =

Wal Aftia, AMd.Keb Nola Nursal Yunita, 5 ST L "“““."ﬂ'ie’““"'
Wali Afria, A Md Keb y

Nellv Novriana. A Md Keb RN EME el

Manajemen Arsip
Novefiaregy, S.ST Manajemen Mutu
Pelayanan
dr. Ahmad Rizkd Subld e

Sel
Manajemen Sumber Afrima Rozalina, A Md Keb
Daya Manusia = £
Alika Rasaka, A Md Keb Manajemen Sistem
Informasi Puskesmas

|

Lintas Klaster
Drg.Anggia Dari Muslim

Kiaster 4 (Penanggulangan

Penyakit Menular)
Ice Nowri, AMd.Kep

Kesehatan Lingkungan
Usia Dewasa
Fegya R Barsey, A Md Kep Iz o, B Rep

Pelayanan
Kegawatdaruratan
Ns_ Meiriri Aftovia, S Kep

Lanjut Usia

Pelayanan
Ns. Sukmawati, S.Kep

Laboratorium
Sri Suhariina, 8. 8T

Surveilans
Afdalni, AMd Kep

Afrina Dewi Bachiiar, 5.8T

Pelayanan Kefarmasian
ApL. Nurfadillah, S.Farm

Digital
Helmi Refna, A Md Keb Anak Usla Selmlah dan
ol gl L Ner Man g, AMKG
Prasarana dan
Pembekalan Kesehatan

Fira Delvita, A Md Keb Manajemen
Sepryanti, A Md Fa:m

Pelayanan Kesehatan
‘Gigi dan Mulut
Drg. Anggia Sari Muslim

Manajemen Penl)erdaylan
Masyar;
Aulia Fllnnna SKM

Gambar 2.2 Struktur Organisasi UPT Puskesmas Sungai Dareh

4. Nilai Nilai Organiasi
Tata nilai UPT Puskesmas Sungai Dareh :
Semangat Mencapai Tujuan
Upaya Maksimal
Kreatif Melaksanakan Pekerjaan
Selalu Bekerjasama
Empati Dalam Memberikan Pelayanan

Santun Dalam Berbahasa



B. Profil Peserta

Penulis merupakan salah satu alumni dari politeknik kementerian
kesehatan (poltekkes kemenkes) padang jurusan Kesehatan Gigi yang
mengawali pendidikan pada tahun 2018 dan berhasil menyelesaikan
tempat waktu yaitu tahun 2021. Berikut profil peserta diklat Calon Pegawai

Negeri Sipil secara umum :

Nama : Aunia Ramadani, A.Md.Kes
NIP :199912112025052002

Tempat/Tanggal Lahir : Sawahlunto Sijunjung/ 11 Desember 1999

Pendidikan : DIl Kesehatan Gigi
Jabatan : Terapis Gigi dan Mulut Terampil
Instansi : Pemerintah Kabupaten Dharmasraya

Berdasarkan Peraturan Menteri Pendayagunaan Aparatur Negara dan
Reformasi Birokrasi (Permenpan RB) Nomor 23 Tahun 2014 tentang Jabatan
Fungsional Perawat Gigi adalah jabatan yang mempunyai ruang lingkup tugas,
tanggung jawab, dan wewenang untuk melakukan kegiatan di bidang pelayanan
asuhan keperawatan gigi dan mulut pada Fasilitas Pelayanan Kesehatan atau

Fasilitas Pelayanan Kesehatan lainnya yang diduduki oleh Pegawai Negeri Sipil.
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BAB Il

RANCANGAN AKTUALISASI

A. Deskripsi lsu

Kurangnya Pengetahuan Ibu Hamil Dalam Menjaga Kesehatan Gigi
Dan Mulut Di UPT Puskesmas Puskesmas Sungai Dareh. Menjaga
kesehatan gigi dan mulut merupakan hal yang paling penting dalam diri
kita, supaya terhindar dari adanya masalah kesehatan gigi dan mulut.
Namun, menurut pengamatan saya selama bertugas di UPT Puskesmas
Sungai Dareh, menjaga kesehatan gigi dan mulut bukanlah hak prioitas
yang diperhatikan oleh masyarakat, masih banyak masyarakat yang
mengabaikan kesehatan gigi dan mulutnya, salah satunya adalah ibu
hamil. Per agustus 2025 dari 58 orang ibu hamil yang berkunjung
kepuskesmas, yang berobat dipoli gigi hanya 11 orang pasien.

Dampak yang akan terjadi jika isu ini dibiarkan akan menyebabkan
masalah pada kesehatan gigi dan mulut seperti sakit gigi, gusi meradang,
gusi bengkak, karang gigi, bau mulut, dan banyak masalah gigi lainnya.
Terutama pada ibu hamil, bila ibu hamil mengalami sakit gigi, maka akan
mengganggu pola makan yang berakibat nutrisi untuk janin berkurang,
sehingga meningkatkan resiko bayi lahir prematur, dan resiko bayi lahir
dengan berart badan rendah.

Keterkaitan isu dengan Manajemen ASN atau SMART ASN tidak
hanya menjadi masalah klinis tetapi juga cermin dari kualitas manajemen
ASN dan bagaimana ASN mampu mewujudkan dirinya sebagai SMART
ASN. Peran kita sebagai tenaga kesehatan adalah dengan memberikan

pengetahuan dan informasi tentang cara menjaga kesehatan gigi dan
12



mulut melalui pemberian leaflet yang diberikan ke pasien sehingga bisa
diterapkan di rumah. Sesuai dengan peran dan tugas tenaga kesehatan
memberikan pendidikan pada pasien merupakan salah satu komitmen
mutu yang dimiliki petugas Kesehatan yang termasuk kedalam manajemen
ASN dan SMART ASN. Selain itu, memberikan edukasi pada pasien

termasuk kedalam pelayanan publik.

B. Analisis Core Isu
Berdasarkan analisis isu berdasarkan metode AKPL didapatkaan isu
utama yang terpilih untuk diselesaikan yaitu isu nomer dua “Kurangnya
pengetahuan ibu hamil dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut di
Puskesmas Sungai Dareh”. Setelah mendapat kan isu utama, isu ini di cari
penyebabnya yaitu:
1. Kurangnya pengetahuan ibu hamil tentang menjaga kesehatan gigi dan
mulut selama masa kehamilan
2. Metode penyuluhan kurang menarik
3. Belum optimalnya penyuluhan tentang pentingnya menjaga kesehatan
gigi dan mulut selama kehamilan

selanjutnya yaitu dengan menggunakan tehnik USG yang berarti:

1. Urgency | Seberapa mendesak isu tersebut dibahas
dikaitkan dengan waktu yang tersedia serta
seberapa keras tekanan waktu tersebut untuk

memecahkan masalah yang menyebabkan isu.
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Seriousness|

Seberapa serius isu tersebut perlu dibahas

dikaitkan dengan akibat yang timbul dengan
masalah yang

penundaan pemecahan

menimbulkan isu tersebut

Growth

Seberapa kemungkinan isu tersebut menjadi

berkembang dikaitkan dengan kemungkinan
masalah penyebab isu akan semakin memburuk

jika dibiarkan.

Metode USG ini menggunakan rentang nilai 1-5. Semakin tinggi tingkat

urgensi, serius atau pertumbuhan masalah tersebut maka semakin tinggi

skor untuk masing-masing unsur tersebut. Berikut ketentuan keterangan

metode rentang nilai USG.

Tabel 3.2 Keterangan skor USG

Skor u S G
5 Sangat Sangat Harus
Mendesak Serius Ditangani Segera
4 Mendesak Serius Toleransi
Waktu Singkat
3 Cukup Cukup Toleransi
Mendesak Serius Waktu Cukup Lama
2 Kurang Kurang Toleransi
Mendesak Serius Waktu Lama
1 Sangat Sangat Toleransi
Kurang Mendesak Kurang Serius Waktu Sangat Lama
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Tabel 3.3 Penyebab Isu Utama dengan Tehnik USG

No. Isu dan sumber Isu U S| G chz; Peringkat|

Kurangnya pengetahuan ibu hamil
dalam menjaga kesehatan gigi

1. | dan mulut di Puskesmas Sungai 3|5 5| 13 1
Dareh

Dental unit di Poli Gigi Puskesmas
2. | Sungai Dareh tidak berfungsi 41 2| 2 8 3
dengan baik

Kurang optimalnya
penggunaan inform concent
dalam Tindakan pencabutan
gigi di Puskesmas

Sungai Dareh

Dari analisis USG yang telah dilakukan, maka isu yang menjadi
prioritas pertama untuk segera diselesaikan adalah “Kurangnya
pengetahuan ibu hamil dalam menjaga Kesehatan gigi dan mulut di

Puskesmas Sungai Dareh” untuk di selesaikan dengan perolehan skor

Merupakan isu strategis yang harus segera dicarikan solusi. Apabila
isu tersebut tidak segera diatasi akan berdampak pada hal-hal berikut ini:
1. Resiko ibu hamil mengalami penyakit gigi dan mulut
Bila mengalami sakit gigi akan mengganggu pola makan yang
berakibat nutrisi untuk janin berkurang
3. Meningkatkan resiko bayi lahir prematur dan resiko bayi
lahir dengan berat badan rendah (BBLR)

Gagasan Kreatif Penyelesaian Core Isu

Kegiatan pemecah isu tersebut berupa implementasi dari nilai-nilai
dasar PNS vyaitu Berorientasi Pelayanan, Akuntabel, Kompeten,
Harmonis, Loyal, Adaptif, Kolaboratif yang diterapkan sesuai dengan

Peran dan Kedudukan PNS untuk Terwujudnya Smart Govermance
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sesuai dengan ketentuan perundang- undangan dan pelayanan public

yang diterapkan.

Karena kurangnya pengetahuan ibu hamil dalam pemeliharaan
gigi dan mulut di Puskesmas Sungai Dareh, maka gagasan pemecahan
isu yang diusulkan adalah “ Upaya Meningkatnya pengetahuan ibu
hamil tentang pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut selama
kehamilan dengan penyuluhan menggunakan media audiovisual dan

leaflet di wilayah Puskesmas Sungai Dareh”.

Inovasi program baru yang belum ada di puskesmas guna
meningkatkan derajat Kesehatan gigi ibu hamil vyaitu dengan
mengadakan penyuluhan pada kelas ibu hamil yang berkolaborasi
dengan bidan desa dan pembagian leaflet saat ANC terpadu maka
dibuat beberapa rangkaian kegiatan yang dalam

mengimplementasikannya, antara lain :

1. Melakukan Konsultasi dengan mentor (Kepala Puskesmas)
terkait Laporan Aktualisasi yang dibuat

2. Pembuatan rancangan leaflet dan vidio aktualisasi

3. Pembuatan soal pretest dan postest

4. Pelaksanaan kegiatan program

5. Pelaksanaan evaluasi kegiatan

6. Pembuatan laporan aktualisasi
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BAB IV

MATRIKJADWAL KEGIATAN AKTUALISASI

A. Matrik Jadwal Kegiatan Aktualisasi

No

September

Oktober

Kegiatan

Kegiatan Ke-1 Melakukan konsultasi awal
dengan mentor(10 s/d 25 September 2025)

Kegiatan Ke-2 Mencari referensi video dan
perancangan leaflet
(10 s/d 25 September 2025)

Kegiatan Ke-3 Pembuatan soal pretst dan
postest (25 s/d 30 September 2025)

Kegiatan Ke-4 Pelaksanaan kegiatan
penyuluhan kesehatan gigi dan mulut
pada ibu hamil (01-11 oktober 2025)

Kegiatan ke-5 Melakukan evaluasi
kegiatan (12 s/d 15 Oktober 2025)

Kegiatan Ke-6 Pembuatan laporan
aktualisasi (16 s/d 18 Oktober 2025)
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B. Matriks Pelaksanaan Aktualisasi

Unit Kerja : Terapis Gigi dan Mulut, Puskesmas Sungai Dareh

Identifikasi Isu 1. Dental Unit di Poli Gigi Puskesmas Sungai Dareh tidak berfungsi

dengan baik
2.Kurangnya pengetahuan ibu hamil dalam menjaga Kesehatan
gigi dan mulut di PuskesmasSungai Dareh
3. Kurang optimalnya penggunaan inform concent dalam Tindakan
pencabutan gigi di Puskesmas Sungai Dareh
Isu yang Di angkat : Kurangnya pengetahuan ibu hamil dalam menjaga Kesehatan gigi

dan mulut di PuskesmasSungai Dareh

Gagasan Pemecahan : Mengadakan penyuluhan tentang pentingnya menjaga kesehatan gigi dan
mulut selama kehamilan dengan media audiovisual pada kelas ibu hamil yang
berkolaborasi dengan bidan desa dan Membagikan leaflet kepada ibu hamil saat
pemeriksaan ANC Terpadu

Isi
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2 3 4 5 6 7
Pelaksanaan Menyiapkan | Tersedia Berorientasi Pelayanan
materi yang .
Konsultasi Z!T(an - materi Yang | Saya telah cekatan dalam
lkonsultasik | akan di menyiapkan materi yang
an ,
dengan Mentor konsultasikan | J1an di
konsultasikan
Kompeten
Saya telah berkomitmen .
Penulis
untuk melaksanakan dan Tidak
tugas dengan kualitas Mentor

terbaik sesuai dengan
tata persuratan dan
arsip organisasi

Adaptif

Saya telah menyesuaikan

waktu konsul materi yang
akan di Konsultasikan
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agar tidak mengganggu

agenda mentor

Melakukan
konsultasi
dengan

mentor
terkait

pelaksanaan

aktualisasi.

Tersedianya
lembar
catatan

konsultasi

Akuntabel

Saya telah bertanggung
jawab dalam
menyampaikan rancangan
aktualisasi.

Kompeten

Saya telah meningkatkan
kemampuan diri dalam
menyampaikan gagasan
rencana aktualisasi.

Harmonis

Saya telah menjaga adab
dalam berkomunikasi saat

melakukan konsultasi.

Adaptif
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Saya telah menerima ide-
ide dari mentor yang dapat
membantu meningkatkan
rencana aktualisasi

Loyal

Saya telah menghargai
komunikasi dan kerja sama
dengan mentor
Kolaboratif

Saya telah membangun

kerjasama yang sinergis

Meminta
persetujuan
pelaksanaan
aktualisasi

kepada

Tersedianya
surat
persetujuan
yang telah

ditandatanga

Akuntabel

Saya telah bertanggung
jawab dan tidak
menyalahgunakan
wewenang atas izin

persetujuan yang diberikan

21




mentor

ni oleh

mentor

oleh mentor
Kompoten

Saya telah mengaplikasikan
rencana aktualisasi dengan
baik sesuai dengan bidang

keilmuan
Harmonis

Saya telah menjaga adab
dan sopan santun dalam
berkomunikasi saat
meminta persetujuan
untuk melaksanakan

kegiatan aktualisasi
Loyal

Saya telah menjaga nama

baik pimpinan dan instansi
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dalam rancangan
aktualisasi atas izin yang

telah diberikan

Kolaboratif

Saya telah membangun

kerjasama yang sinergis

Pembuatan /eaflet
dan vidio
pentingnya
menjaga
kesehatan gigi
dan mulut selama

kehamilan

Membuat
rancangan
leaflet dan
vidio
pentingnya
menjaga
kesehatan
gigi dan

mulut

Tersedianya
design leaflet
dan vidio
pentingnya
menjaga
kesehatan
gigi dan
mulut selama

kehamilan

Akuntabel

Saya telah menyiapkan
diri untuk merencanakan
design dengan cermat,
bertanggungjawab dan
berintegritas tinggi
Harmonis

Saya telah melaksanakan
tugas dengan kualitas
terbaik yaitu memahami
dan memenuhi kebutuhan

masyarakat

Penulis

dan

Mentor

Tidak
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selama Berorientasi Pelayanan
kehamilan Saya telah menyiapkan
design leaflet dan vidio
pentingnya menjaga
kesehatan gigi dan mulut
selama kehamilan dengan
cekatan
Melakukan | Tersedianya Akuntabel
konsultasi lemb o
embar Saya telah jujur, cermat
dengan )
catatan dan bertanggung jawab
mentor )
. dalam menyampaikan
terkait konsultasi
rancangan /eaflet dan
rancangan vidio yang akan saya

leaflet dan

buat.
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vidio
pentingnya
menjaga
kesehatan
gigi dan
mulut
selama

kehamilan

Kompeten

Saya telah meningkatkan
kemampuan diri seperti
mencari referensi yang
tepat dalam
menyampaikan rancangan
leaflet dan vidio yang saya

buat
Harmonis

Saya telah menjaga adab
dan sopan santun dalam
berkomunikasi saat
melakukan konsultasi dan
menghargai komunikasi
saat berkonsultasi dengan

mentor.
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Adaptif

Saya telah menerima ide-
ide baru mentor yang
dapat membantu
meningkatkan rencana

aktualisasi.
Loyal

Saya telah menghargai
komunikasi dan kerja

Sama dengan mentor

Meminta
persetujuan
design
leaflet dan

vidio

Tersedianya
lembar
persetujuan
design leaflet

dan vidio

Berorientasi Pelayanan

Saya telah bersikap ramah
dan cekatan saat meminta
persetujuan kepada

mentor

Kolaboratif
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pentingnya
menjaga
kesehatan
gigi dan
mulut
selama

kehamilan

pentingnya
menjaga
kesehatan
gigi dan
mulut selama

kehamilan

Saya telah membangun
kerjasama dalam meminta

persetujuan pelaksanaan
Kompeten

Saya telah melaksanakan
tugas dengan kualitas

terbaik
Akuntabel

Saya telah membuat
rancangan /eaflet dan
vidio pentingnya menjaga
kesehatan gigi dan mulut
selama kehamilan dengan
penuh pertanggung
jawaban dengan
dilakukan pengesahan

terhadap pimpinan
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Loyal

Saya telah menghargai
komunikasi dan kerja

sama dengan mentor

Pembuatan soal
pre-test dan post-

test

Membuat
draft soal
pre-test dan

post-test

Tersedianya
draft soal
pretest dan

posttest

Berorientasi Pelayanan

Saya telah membuat
soal pretest dan post-
test dengan memenuhi

kebutuhan pasien
Akuntabel

Saya telah bertanggung
jawab dan cermat dalam
menyiapkan soal dengan

penuh pertimbangan
Kompoten

Saya telah menyiapkan

Penulis

dan

Mentor

Tidak
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soal sesuai dengan

keilmuan yang saya miliki

Melakukan
konsultasi
dengan
mentor
terkait
dengan soal
pre-test dan

post-test

Tersedianya
lembar
catatan

konsultasi

Harmonis

Saya telah membangun
lingkungan kerja yang
kondusif saat berkonsultasi
dengan mentor dan
menjaga adab dalam

berkomunikasi
Adaptif

Saya telah terus berinovasi
mengembangkan
kreativitas apabila saat
diskusi mentor saya
memberikan saran dan

masukan
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Kolaboratif

Saya telah terbuka dalam
bekerjasama untuk
menghasilkan nilai tambah
Loyal

Saya telah menghargai

komunikasi dengan mentor

Meminta
persetujuan
mentor
terkait soal
pre-test dan

post-test

Tersedianya
persetujuan
mentor
terkait
dengan soal
pre-test dan

post-test

Berorientasi Pelayanan

Saya telah bersikap ramah,
ketika meminta
persetujuan kepada

mentor
Akuntabel

Soal telah dibuat dengan
penuh
pertanggungjawaban

dengan dilakukan
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pengesahan oleh mentor

Pelaksanaan
sosialisasi
pentingnya
menjaga
kesehatan gigi
dan mulut selama
kehamilan
dengan media

leaflet dan vidio

Membagikan
soal pre-test
terkait

sosialisasi

leaflet
pentingnya
menjaga
kesehatan
gigi dan
mulut
selama

kehamilan

Tersedianya
soal pre-test
yang telah
diisi

Akuntabel

Saya telah meminta
sasaran mengisi pre-test
dengan jujur dan

bertanggungjawab
Berorientasi Pelayanan

Saya telah mengawasi
jalannya pre-test dengan
cekatan dan
menyampaikan
pembagian soal dengan
bahasa yang santun serta
menjalin komunikasi yang
baik dengan peserta agar

mereka merasa dihargai.

Kolaboratif

Penulis,

sasaran

Tidak

31




Saya telah bekerja sama
dengan tim puskesmas
lainnya untuk memastikan
soal pre-test terdistribusi
dengan baik dan

dikerjakan sesuai tujuan.

Membagika
n leaflet
tentang
sosialisasi
pentingnya
menjaga
kesehatan
gigi dan
mulut
selama

kehamilan

Tersedianya
leaflet
tentang
sosialisasi
pentingnya
menjaga
kesehatan
gigi dan
mulut selama

kehamilan

Berorientasi Pelayanan
Saya telah membagikan
leaflet secara merata
denga sopan dan ramah.
Kolaboratif

Saya telah bekerja sama
dengan tim puskesmas
lainnya untuk memastikan
leaflet terdistribusi dengan
baik.

Akuntabel

Saya telah meminta
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pasien untuk memahami

leflet

Melaksanak
an
sosialisasi
pentingnya
menjaga
kesehatan
gigi dan
mulut
selama
kehamilan
dengan
leaflet dan
menayangk

an video

Tersedianya
laporan

sosialisasi

Berorientasi Pelayanan
Saya telah menejlaskan
tentang

pentingnya menjaga
kesehatan gigi dan mulut
selama kehamilan dengan
ramah dan sopan, serta
memberikan kesempatan
bertanya dan menjawab
dengan jelas agar peserta
memperoleh pemahaman
yang optimal.

Kompeten

Saya telah menggunakan
pengetahuan yang saya
untuk menjelaskan tentang

pentingnya menjaga
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kesehatan gigi dan mulut
selama kehamilan
Adaptif

Saya telah menyesuaikan
gaya komunikasi sesuai
dengan tingkat
pemahaman peserta yang
beragam.

Kolaboratif

Saya telah mendorong
interaksi dua arah dengan
peserta, serta bekerja sama
dalam membangun
pemahaman bersama
melalui diskusi

Harmonis

Saya telah berusaha

untuk membangun
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lingkungan yang kondusif

Melakukan
tanya jawab
kepada
sasaran

sosialisasi

Jawaban
dijawab
secara
langsung
kepada

sasaran

Berorientasi Pelayanan
Saya telah memberikan
kesempatan bertanya dan
menjawab dengan jelas
agar peserta memperoleh
pemahaman yang optimal.
Kompeten

Saya telah menggunakan
pengetahuan yang saya
miliki untuk menjawab
pertanyaan dengan tepat,
komunikatif, dan mudah
dipahami.

Adaptif

Saya telah menyesuaikan
gaya komunikasi dan cara

menjawab sesuai dengan
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tingkat pemahaman
peserta yang beragam.
Kolaboratif

Saya telah mendorong
interaksi dua arah dengan
peserta, serta bekerja sama
dalam membangun
pemahaman bersama

melalui diskusi

Membagika
n

soal post-
test terkait
sosialisasi
leaflet
pentingnya

menjaga

Tersedianya
soal post-test
yang telah
diisi

Akuntabel

Saya telah meminta waga
mengisi post-test dengan
jujur dan

bertanggungjawab
Berorientasi Pelayanan

Saya telah mengawasi

jalannya post-test dengan
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kesehatan
gigi dan
mulut
selama

kehamilan

cekatan dan
menyampaikan
pembagian soal dengan
bahasa yang santun serta
menjalin komunikasi yang
baik dengan peserta agar

mereka merasa dihargai.
Kolaboratif

Saya telah bekerja sama
dengan tim puskesmas
lainnya untuk memastikan
soal post-test terdistribusi
dengan baik dan

dikerjakan sesuai tujuan.

Melakukan

Evaluasi Kegiatan

Merekap

nilai pre-test

Tersedianya
rekapitulasi

nilai pre-test

Akuntabel

Saya telah melaksanakan

tugas dengan jujur,

Penulis

Tidak
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bertanggung jawab,
cermat, disiplin dan
berintegritas tinggi
sehingga dapat di percaya
pada saat merekap nilai
pre- test

Kompeten

Saya telah merekap nilai

dengan kualitas terbaik
Berorientasi pelayanan

Saya telah merekap nilai

dengan cekatan

Harmonis

Saya telah berusaha untuk
membangun lingkungan
kerja yang kondusif
Kolaboratif

Saya telah terus
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terbuka dalam bekerja
sama untuk

menghasilkan nilai

tambah
Merekap Tersedianya Akuntabel
nilai post- rekapitulasi Saya telah melaksanakan
test nilai post-test | tugas dengan jujur,

bertanggung jawab,
cermat, disiplin dan
berintegritas tinggi
sehingga dapat di percaya
pada saat merekap nilai
post-test

Kompeten

Saya telah merekap nilai
dengan kualitas terbaik

Berorientasi pelayanan

Saya telah merekap nilai
post-test dengan cekatan
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Harmonis

Saya telah berusaha
untuk membangun
lingkungan kerja yang
kondusif

Kolaboratif

Saya telah terus
terbuka dalam bekerja
sama untuk
menghasilkan nilai

tambah

Menganalisa
Nilai pre-
test dan

post test

Tersedianya
hasil analisis
pre-test dan

post-test

Akuntabel

Saya telah melaksanakan
tugas dengan jujur,
bertanggung jawab,
cermat, disiplin dan
berintegritas tinggi
sehingga dapat di percaya
pada saat merekap nilai
pre tes dan post-test
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Kompeten

Saya telah merekap nilai
dengan kualitas terbaik

Berorientasi pelayanan

Saya telah merekap nilai
dengan cekatan

Adaptif

Saya telah terus
berinovasi dan
mengembangkan
kreativitas

Loyal

Saya telah menjaga nama

nama baik peserta dalam

menilai

Pembuatan

laporan

Membuat
draft
laporan

aktualisasi

Tersedianya
draftlaporan

aktualisasi

Berorientasi Pelayanan
Saya telah cekatan
dalam menyiapkan

draft untuk laporan

Penulis

dan

Tidak
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aktualisasi

aktualisasi

Akuntabel

Saya telah bertanggung
jawab atas laporan
aktualisasi yang di siapkan
Kompeten

Saya telah berkomitmen
untuk melaksanakan tugas
dengan kualitas terbaik
sesuai dengan output yang

dicapai

mentor

Melakukan
konsultasi
dengan
mentor
terkait draft
laporan

aktualisasi

Tersedianya
lembar
catatan

konsultasi

Berorientasi Pelayanan
Saya telah cekatan
dalam berkonsultasi
dengan mentor untuk
laporan aktualisasi
Kolaboratif

Saya telah terus
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terbuka dalam bekerja
sama untuk
menghasilkan nilai
tambah

Adaptif

Saya telah terus
berinovasi dan
mengembangkan
kreativitas

Harmonis

Saya telah berusaha
untuk membangun
lingkungan kerja yang
kondusif

Loyal

Saya telah menjaga nama

baik mentor dalam

konsultasi dengan mentor

Kolaboratif
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Saya telah kerjasama
dalam konsultasi dengan

mentor
Meminta Tersedianya Kompeten
persetujuan | laporan Saya telah berkomitmen
mentor aktualisasi untuk melaksanakan tugas
untuk yang sudah dengan kualitas terbaik
hasil akhir disetujui

Akuntabel
laporan mentor
aktualisasi Saya telah menyerahkan

laporan

sebagai bentuk
tanggungjawab atas
kegiatan aktualisasi yang
saya laksanakan

Loyal

Saya telah menjaga nama
baik pimpinan dalam
meminta persetujuan
Kolaboratif
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Saya telah kerjasama
dalam meminta
persetujuan
pelaksanaan kegiatan
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C. Matrik Rekapitulasi Realisasi Habituasi NND PNS (BerAKHLAK)

No Mata Pelatihan Kegiatan Jumlah Aktualisasi per MP
Ke-1 Ke-2 Ke-3 Ke-4 Ke-5 Ke-6
Rencana Realisasi | Rencana | Realisasi | Rencana | Realisasi | Rencana | Realisasi | Rencana | Realisasi | Rencana | Realisasi
1. Berorientasi
Pelayanan 1
2. Akuntabel 2
3. Kompeten 3
4. Harmonis 2
5. Loyal 2
6. Adaptif 2
7. Kolaboratif 2
Jumlah MP
Diaktualisasi
14

perkegiatan
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D. Capaian Penyelesaian Core Isu

Kondisi Core Isu

Sebelum Aktualisasi

Sesudah Aktualisasi

Rendahnya pengetahuan ibu
sebelum dilaksanakannya
berupa rendahnya nilai
didapat sebelum

aktualisasi

hamil
aktualisasi,
pretest yang

dilaksanakannya

Berdasarkan hasil kegiatan
sosialisasi yang penulis laksanakan di
UPT Puskesmas Sungai Dareh dari
pembagian leaflet, video eduaksi dan
sosialisasi edukasi tentang
pentingnya menjaga kesehatan gigi
dan mulut selama kehamilan terdapat
peningkatan

pemahaman  pasien

tentang pentingnya menjaga
kesehatan gigi dan mulut selama
kehamilan. Cara  mengetahui
meningkatnya pengetahuan pasien
tentang pentingnya menjaga
kesehatan gigi dan mulut selama
kehamilan adalah meningkatnya nilai

postest yang diberikan.
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REKAP NILAI PRE-TEST DAN POST-TEST IBU HAMIL

NO Nama Pre-test Post-test
1 Rila 9 10
2 Bina 10 10
3 Putri 7 10
4 Cornelis 5 8
5 Isra 10 10
6 Ranti 9 10
7 Daneta 10 10
8 Trisa 7 10
9 Latifa 4 9

10 seski 3 8

11 Ira 6 10

12 Yohana 10 10

13 Riza 5 9

14 Novy 9 10

15 Fitri 9 9

16 Dina 8 10

17 Reni 9 9

18 Gusti 6 9

19 Nur 10 10

20 Safrina 8 9

21 Dila 10 10

22 Rahmadhani 3 8

23 Mayura 7 9

24 Restu 10 10

25 Phyka 10 10

26 Rina 7 10

NILAI RATA RATA 7,7 9,5
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REKAP NILAI PRE-TEST DAN POST-TEST IBU HAMIL
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E. Manfaat Terselesainya Core Isu

Terdapat beberapa manfaat yang dirasakan oleh beberapa

pihak setelah diselesaikannya core isu melalui video edukasi dan

kegiatan sosialisasi mengenai pentingnya menjaga kesehatan gigi

dan mulut selama kehamilan di Puskesmas Sungai Dareh

diantaranya adalah:

a) Individu Peserta

1.

Peserta mampu menerapkan nilai-nilai BerAKHLAK dalam peran
dan kedudukan sebagai ASN di lingkungan UPT Puskesmas
sungai Dareh Kabupaten Dharmasraya

Meningkatkan kemampuan dan kompetensi diri dalam kemajuan
teknologi

Memberikan pembelajaran dan pengetahuan yang optimal

kepada pasien yang berobat ke Puskesmas Sungai Dareh agar

terjadi peningkatan pemahaman pasien terhadap pentingnya

menjaga kesehatan gigi dan mulut selama kehamilan

Instansi

Tercapainya tujuan dalam peningkatan pemahaman pasien

terhadap pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut selama

kehamilan pada pasien ibu hamil di UPT Puskesmas Sungai Dareh.

Pasien
Terlaksananya kegiatan sosialisasi yang optimal di UPT

Puskesmas Sungai Dareh sehingga Dapat meningkatkan

pemahaman dan wawasan pasien tentang pentingnya menjaga
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kesehatan gigi dan mulut selama kehamilan. Pasien dapat lebih

rajin kontrol kesehatan gigi ke puskesmas untuk mendapatkan
pelayanan kesehatan dan meningkatkan angka kunjungan

pasien di Puskesmas Sungai Dareh.

F. Rencana Tindak Lanjut Hasil Aktualisasi

Kegiatan Output Durasi dan Para Pihak
Waktu Terlibat
Lanjutan  edukasi Pembagian Setiap jadwal Individu Peserta
pasien ibu hamil Leaflet Posyandu
pentingnya
menjaga

kesehatan gigi
dan mulut
selama

kehamilan
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

1. Aktualisasi/ Habituasi Mata Pelatihan

Hasil dari pelaksanaan seluruh kegiatan aktualisasi yang berjudul “Upaya
Meningkatkan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pentingnya Menjaga
Kesehatan Gigi Dan Mulut Selama Kehamilan Dengan Penyuluhan
Menggunakan Media Aundiovisual Dan Leaflet Diwilayah Puskesmas
Sungai Dareh Kabupaten Dharmasraya”, dengan menerapkan nilai-nilai

dasar ASN BerAKHLAK, maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut:

a) Tercapainya peningkatan pemahaman pasien setelah dilakukannya
sosialisasi, menunjukkan bahwa materi tentang Upaya Meningkatkan
Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pentingnya Menjaga Kesehatan Gigi Dan

Mulut Selama Kehamilan sudah di sosialisasikan berjalan dengan baik

b)  Teraktualisasinya nilai-nilai dasar ASN BerAKHLAK serta peran ASN
dalam pelaksanaan tugas pokok Penulis pada kegiatan aktualisasi yang
berjudul “Upaya Meningkatkan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang
Pentingnya Menjaga Kesehatan Gigi Dan Mulut Selama Kehamilan
Dengan Penyuluhan Menggunakan Media Aundiovisual Dan Leaflet

Diwilayah Puskesmas Sungai Dareh Kabupaten Dharmasraya”, yaitu:

1) Kegiatan Ke-1, Pelaksanakan konsultasi rencana dan pelaksanaan
aktualisasi telah menerapkan nilai dasar BerAKHLAH yaitu Berorientasi
pelayanan, Akuntabel, Kompeten , Harmonis, Loyal, Adaptif dan

Kolaboratif

2) Kegiatan Ke-2, Pelaksanaan pembuatan leaflet Upaya Meningkatkan
Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pentingnya Menjaga Kesehatan Gigi Dan
Mulut Selama Kehamilan telah menerapkan nilai dasar BerAKHLAH yaitu
Berorientasi pelayanan, Akuntabel, Kompeten , Harmonis, Loyal, Adaptif

dan Kolaboratif
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3) Kegiatan Ke-3, Pelaksanaan pembuatan soal pre-test dan post-test
tentang Upaya Meningkatkan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pentingnya
Menjaga Kesehatan Gigi Dan Mulut Selama Kehamilan telah menerapkan
nilai dasar BerAKHLAH vyaitu Berorientasi pelayanan, Akuntabel,

Kompeten , Harmonis, Loyal, Adaptif dan Kolaboratif

4) Kegiatan Ke-4, Pelaksanaan sosialisasi Upaya Meningkatkan
Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pentingnya Menjaga Kesehatan Gigi Dan
Mulut Selama Kehamilan dengan media leaflet telah menerapkan nilai
dasar BerAKHLAH yaitu Berorientasi pelayanan, Akuntabel, Kompeten ,

Harmonis, Loyal, Adaptif dan Kolaboratif

5) Kegiatan Ke-5, Pelaksanaan Evaluasi Kegiatan telah menerapkan
nilai dasar BerAKHLAH vyaitu Berorientasi pelayanan, Akuntabel,

Kompeten , Harmonis, Loyal, Adaptif dan Kolaboratif

6) Kegiatan Ke-6, Pembuatan Laporan Aktualisasi telah menerapkan
nilai dasar BerAKHLAH vyaitu Berorientasi pelayanan, Akuntabel,

Kompeten , Harmonis, Loyal, Adaptif dan Kolaboratif

2.  Gagasan Kreatif Penyelesaian Core Isu

Gagasan kreatif yang telah dilakukan untuk menyelesaikan core isu yang
ditemukan di UPT Puskesmas Sungai Dareh “Pembuatan leaflet tentang
Upaya Meningkatkan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pentingnya
Menjaga Kesehatan Gigi Dan Mulut Selama Kehamilan yang dicetak untuk
dibagikan ke pasien dan pembuatan video edukasi di UPT Puskesmas
Sungai Dareh”. Gagasan ini berkaitan dengan Smart ASN yaitu
penguasaan promosi kesehatan untuk meningkatkan kesadaran pasien

tentang kesehatan.
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3. Capaian Hasil Penyelesaian Core Isu

Setelah pelaksanaan seluruh kegiatan aktualisasi yang berjudul “Upaya
Meningkatkan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pentingnya Menjaga
Kesehatan Gigi Dan Mulut Selama Kehamilan Dengan Penyuluhan
Menggunakan Media Aundiovisual Dan Leaflet Diwilayah Puskesmas
Sungai Dareh Kabupaten Dharmasraya”, maka diperoleh hasil berupa
adanya peningkatan peningkatan pemahaman pasien terhadap
Pengetahuan Ibu Hamil untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut di UPT
Puskesmas Sungai Dareh, yang menunjukkan bahwa materi yang di
sosialisasikan mudah dipahami dan dimengerti oleh sasaran yang berada

di UPT Puskesmas Sungai Dareh.
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LAMPIRAN



Lampiran 1

Nama :  Aunia Ramadani,A.Md.Kes

NIP ©199912112025052002

Unit Kerja - UPT Puskesmas Sungai Dareh

Jabatan - Terapis Gigi dan Mulut Terampil

Isu Kegiatan * “Kurangnya pengetahuan ibu hamil dalam menjaga kesehatan gigi

dan mulut di Puskesmas Sungai Dareh”

Gagasan :  Upaya Meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang pentingnya
menjaga kesehatan gigi dan mulut selama kehamilan dengan
penyuluhan menggunakan media audiovisual dan leaflet di
wilayah Puskesmas Sungai Dareh Kabupaten Dharmasraya

Judul Kegiatan 1 Konsultasi dengan Mentor

T |
angga 10 s/d 25 September 2025

Pelaksanaan Kegiatan

Daftar  Lampiran  Bukti a. Tersedia materi yang akan di Konsultasikan dengan
Kegiatan / Evidence mentor

b. Tersedianya lembar catatan konsultasi
c. Tersedianya persetujuan mentor yang telah

ditandatangani oleh mentor

Uraian Kegiatan yang dilaksanakan

A. Uraian kegiatan yang memuat nilai dasar yang melandasi

1. Tersedia materi yang akan di Konsultasikan dengan mentor
Berorientasi Pelayanan

Saya telah cekatan dalam menyiapkan draft surat persetujuan

Kompeten

Saya telah berkomitmen untuk melaksanakan tugas dengan kualitas terbaik
sesuai dengan tata persuratan dan arsip organisasi

Adaptif

Saya telah menyesuaikan diri dengan perubahan jadwal konsultasi agar tidak

mengganggu agenda mentor




2. Tersedianya lembar catatan konsultasi
Akuntabel
Saya telah bertanggung jawab dalam menyampaikan rancangan aktualisasi.
Kompeten
Saya telah meningkatkan kemampuan diri dalam menyampaikan gagasan rencana
aktualisasi.
Harmonis
Saya telah menjaga adab dalam berkomunikasi saat melakukan konsultasi.
Adaptif
Saya telah menerima ide-ide dari mentor yang dapat membantu meningkatkan
rencana aktualisasi
Loyal
Saya telah menghargai komunikasi dan kerja sama dengan mentor

Kolaboratif

Saya telah membangun kerjasama yang sinergis

3. Tersedianya persetujuan mentor yang telah ditandatangani oleh mentor
Akuntabel

Saya telah bertanggung jawab dan tidak menyalahgunakan wewenang atas izin

persetujuan yang diberikan oleh mentor
Kompoten

Saya telah mengaplikasikan rencana aktualisasi dengan baik sesuai dengan bidang

keilmuan




Harmonis

Saya telah menjaga adab dan sopan santun dalam berkomunikasi saat meminta

persetujuan untuk melaksanakan kegiatan aktualisasi
Loyal

Saya telah menjaga nama baik pimpinan dan instansi dalam rancangan aktualisasi

atas izin yang telah diberikan

Kolaboratif

Saya telah membangun kerjasama yang sinergis

B. Teknik Aktualisasi yang dipergunakan dan bukti fisik kegiatan/ evidence

Tersedianya materi konsultasi (Kamis, 11 September 2025)




ersedianya foto konsultasi dan catatan konsultasi (Kamis, 11 September 2025)










Lampiran 2

Nama :  Aunia Ramadani,A.Md.Kes

NIP ©199912112025052002

Unit Kerja - UPT Puskesmas Sungai Dareh
Jabatan :

Terapis Gigi dan Mulut Terampil

Isu Kegiatan “Kurangnya pengetahuan ibu hamil dalam menjaga kesehatan gigi

dan mulut di Puskesmas Sungai Dareh”

Gagasan :  Upaya Meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang pentingnya
menjaga kesehatan gigi dan mulut selama kehamilan dengan
penyuluhan menggunakan media audiovisual dan leaflet di
wilayah Puskesmas Sungai Dareh Kabupaten Dharmasraya

Judul Kegiatan 2 Mencari referensi video dan perancangan leaflet

T |
angga 10 s/d 25 September 2025

Pelaksanaan Kegiatan

Daftar  Lampiran Bukti a. Leaflet siap dijadikan acuan
Kegiatan / Evidence b. Masukan dan Saran dari mentor

c. Tersedianya persetujuan mentor

Uraian Kegiatan yang dilaksanakan
A. Uraian kegiatan yang memuat nilai dasar yang melandasi

1. Leaflet siap dijadikan acuan
Akuntabel

Saya telah menyiapkan diri untuk merencanakan design dengan cermat,
bertanggungjawab dan berintegritas tinggi

Harmonis

Saya telah melaksanakan tugas dengan kualitas terbaik yaitu memahami dan

memenuhi kebutuhan masyarakat
Berorientasi Pelayanan

Saya telah menyiapkan design leaflet dan vidio pentingnya menjaga kesehatan

gigi dan mulut selama kehamilan dengan cekatan




2. Masukan dan Saran dari mentor

Akuntabel

Saya telah jujur, cermat dan bertanggung jawab dalam menyampaikan rancangan
leaflet dan vidio yang akan saya buat

Kompeten

Saya telah meningkatkan kemampuan diri seperti mencari referensi yang tepat

dalam menyampaikan rancangan /eaflet dan vidio yang saya buat
Harmonis

Saya telah menjaga adab dan sopan santun dalam berkomunikasi saat melakukan
konsultasi dan menghargai komunikasi saat berkonsultasi dengan mentor

Adaptif

Saya telah menerima ide-ide baru mentor yang dapat membantu meningkatkan

rencana aktualisasi.
Loyal

Saya telah menghargai komunikasi dan kerja sama dengan mentor

3. Tersedianya persetujuan mentor

Berorientasi Pelayanan

Saya telah bersikap ramah dan cekatan saat meminta persetujuan kepada
mentor

Kolaboratif

Saya telah membangun kerjasama dalam meminta persetujuan pelaksanaan




Kompeten
Saya telah melaksanakan tugas dengan kualitas terbaik
Akuntabel

Saya telah membuat rancangan /eaflet dan vidio pentingnya menjaga
kesehatan gigi dan mulut selama kehamilan dengan penuh pertanggung
jawaban dengan dilakukan pengesahan terhadap pimpinan

Loyal

Saya telah menghargai komunikasi dan kerja sama dengan mentor

B. Teknik Aktualisasi yang dipergunakan dan bukti fisik kegiatan/ evidence

Tersedianya leaflet (jumat, 19 September 2025)




Tersedianya catatan konsultasi dan foto konsultasi (jumat, 19 September 2025)










Tersedianya surat persetujuan mentor (jumat, 19 September 2025)
i




Lampiran 3

Nama :  Aunia Ramadani,A.Md.Kes

NIP ©199912112025052002

Unit Kerja - UPT Puskesmas Sungai Dareh
Jabatan - Terapis Gigi dan Mulut Terampil
Isu Kegiatan :

“Kurangnya pengetahuan ibu hamil dalam menjaga kesehatan gigi
dan mulut di Puskesmas Sungai Dareh”

Gagasan :  Upaya Meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang pentingnya
menjaga kesehatan gigi dan mulut selama kehamilan dengan
penyuluhan menggunakan media audiovisual dan leaflet di
wilayah Puskesmas Sungai Dareh Kabupaten Dharmasraya

Judul Kegiatan 3 Pembuatan soal pre-test dan post-test
Tanggal

25 s/d 30 September 2025
Pelaksanaan Kegiatan
Daftar  Lampiran Bukti A.Leaflet siap dijadikan acuan
Kegiatan / Evidence B. Masukan dan Saran dari mentor

C. Tersedianya persetujuan mentor

Uraian Kegiatan yang dilaksanakan

A. Uraian kegiatan yang memuat nilai dasar yang melandasi
1. Membuat draft soal pre-test dan post-test

Berorientasi Pelayanan

Saya telah membuat soal pretest dan post-test dengan memenuhi kebutuhan

pasien
Akuntabel

Saya telah bertanggungjawab dan cermat dalam menyiapkan soal dengan penuh

pertimbangan




Kompoten

Saya telah menyiapkan soal sesuai dengan keilmuan yang saya miliki

2. Melakukan konsultasi dengan mentor terkait dengan soal pre-test dan post-tes

Harmonis

Saya telah membangun lingkungan kerja yang kondusif saat berkonsultasi dengan

mentor dan menjaga adab dalam berkomunikasi
Adaptif

Saya telah terus berinovasi mengembangkan kreativitas apabila saat diskusi mentor

saya memberikan saran dan masukan
Kolaboratif

Saya telah terbuka dalam bekerjasama untuk menghasilkan nilai tambah
Loyal

Saya telah menghargai komunikasi dengan mentor

3. Meminta persetujuan mentor terkait soal pre-test dan post-test

Berorientasi Pelayanan
Saya telah bersikap ramah, ketika meminta persetujuan kepada mentor
Akuntabel

Soal telah dibuat dengan penuh pertanggungjawaban dengan dilakukan

pengesahan oleh mentor




B. Teknik Aktualisasi yang dipergunakan dan bukti fisik kegiatan/ evidence

Membuat draft soal pre-test dan post-test ( jumat, 26 September 2025)










Tersedianya foto konsultasi dan catatan konsultasi ( jumat, 26 September 2025)
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Tersedianya surat persetujuan mentor (jumat, 26 September 2025)




Lampiran 4

Nama
NIP

Unit Kerja
Jabatan

Isu Kegiatan

Gagasan

Aunia Ramadani,A.Md.Kes

199912112025052002
UPT Puskesmas Sungai Dareh
Terapis Gigi dan Mulut Terampil

“Kurangnya pengetahuan ibu hamil dalam menjaga kesehatan gigi
dan mulut di Puskesmas Sungai Dareh”

Upaya Meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang pentingnya
menjaga kesehatan gigi dan mulut selama kehamilan dengan
penyuluhan menggunakan media audiovisual dan leaflet di
wilayah Puskesmas Sungai Dareh Kabupaten Dharmasraya

Judul Kegiatan 4

Pelaksanaan penyuluhan Kesehatan Gigi dan Mulut
pada ibu hamil

Tanggal

Pelaksanaan Kegiatan

01 s/d 11 Oktober 2025

Daftar Lampiran Bukti |A. Tersedianya daftar hadir penyuluhan, soal pretest telah
Kegiatan / Evidence diisi sasaran

B. Telah dilakukannya penyuluhan

C. soal postest telah diisi sasaran

Akuntabel

Uraian Kegiatan yang dilaksanakan
A. Uraian kegiatan yang memuat nilai dasar yang melandasi

1. Tersedianya daftar hadir penyuluhan, soal pretest telah diisi sasaran

Saya telah meminta sasaran mengisi pre-test dengan jujur dan bertanggungjawab
Berorientasi Pelayanan

Saya telah mengawasi jalannya pre-test dengan cekatan dan menyampaikan
pembagian soal dengan bahasa yang santun serta menjalin komunikasi yang baik

dengan peserta agar mereka merasa dihargai.




Kolaboratif

Saya telah bekerja sama dengan tim puskesmas lainnya untuk memastikan soal

pre-test terdistribusi dengan baik dan dikerjakan sesuai tujuan.

2. Telah dilakukannya penyuluhan

Berorientasi Pelayanan

Saya telah membagikan leaflet secara merata denga sopan dan ramah.
Kolaboratif

Saya telah bekerja sama dengan tim puskesmas lainnya untuk memastikan leaflet
terdistribusi dengan baik.

Akuntabel

Saya telah meminta pasien untuk memahami leflet

Berorientasi Pelayanan

Saya telah menejlaskan tentang

pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut selama kehamilan dengan ramah
dan sopan, serta memberikan kesempatan bertanya dan menjawab dengan jelas
agar peserta memperoleh pemahaman yang optimal.

Kompeten

Saya telah menggunakan pengetahuan yang saya untuk menjelaskan tentang
pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut selama kehamilan

Adaptif

Saya telah menyesuaikan gaya komunikasi sesuai

dengan tingkat pemahaman peserta yang beragam.

Kolaboratif

Saya telah mendorong interaksi dua arah dengan peserta, serta bekerja sama
dalam membangun pemahaman bersama

melalui diskusi




Harmonis

Saya telah berusaha untuk membangun lingkungan yang kondusif

3. soal postest telah diisi sasaran
Akuntabel

Saya telah meminta waga mengisi post-test dengan jujur dan bertanggungjawab

Berorientasi Pelayanan

Saya telah mengawasi jalannya post-test dengan cekatan dan menyampaikan
pembagian soal dengan bahasa yang santun serta

menjalin komunikasi yang baik dengan peserta agar mereka merasa dihargai.

Kolaboratif

Saya telah bekerja sama dengan tim puskesmas lainnya untuk memastikan soal post-
test terdistribusi dengan baik dan dikerjakan sesuai tujuan.

B. Teknik Aktualisasi yang dipergunakan dan bukti fisik kegiatan/ evidence

Tersedianya daftar hadir penyuluhan, soal pretest telah diisi sasaran







Telah dilakukannya penyuluhan







soal postest telah diisi sasaran

GNYA MENJAGA KESEHATAN

1) pllihanjmban yang palinsm 1

| mempengaruhi Kesehatan gigi dan mulut 7




Lampiran 5

Nama :  Aunia Ramadani,A.Md.Kes

NIP - 199912112025052002

Unit Kerja - UPT Puskesmas Sungai Dareh

Jabatan - Terapis Gigi dan Mulut Terampil

Isu Kegiatan “Kurangnya pengetahuan ibu hamil dalam menjaga kesehatan gigi

dan mulut di Puskesmas Sungai Dareh”

Gagasan :  Upaya Meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang pentingnya
menjaga kesehatan gigi dan mulut selama kehamilan dengan
penyuluhan menggunakan media audiovisual dan leaflet di wilayah
Puskesmas Sungai Dareh Kabupaten Dharmasraya

Judul Kegiatan 5 Pelaksanaan penyuluhan Kesehatan Gigi dan Mulut
pada ibu hamil

Tanggal

99 12 s/d 15 Oktober 2025
Pelaksanaan Kegiatan
Daftar Lampiran Bukti A. Tersedianya nilai pretest
Kegiatan / Evidence B. Tersedianya nilai postest

C. Tersedianya nilai pretest dan postest

Uraian Kegiatan yang dilaksanakan

A. Uraian kegiatan yang memuat nilai dasar yang melandasi

1. Tersedianya nilai pretest

Akuntabel

Saya telah melaksanakan tugas dengan jujur, bertanggung jawab, cermat, disiplin
dan berintegritas tinggi

sehingga dapat di percaya pada saat merekap nilai pre- test
Kompeten

Saya telah merekap nilai dengan kualitas terbaik

Berorientasi pelayanan




Saya telah merekap nilai dengan cekatan

Harmonis

Saya telah berusaha untuk membangun lingkungan kerja yang kondusif
Kolaboratif

Saya telah terus terbuka dalam bekerja sama untuk menghasilkan nilai tambah

2. Tersedianya nilai postest

Akuntabel

Saya telah melaksanakan tugas dengan jujur, bertanggung jawab, cermat, disiplin
dan berintegritas tinggi sehingga dapat di percaya pada saat merekap nilai post-
test

Kompeten

Saya telah merekap nilai dengan kualitas terbaik
Berorientasi pelayanan

Saya telah merekap nilai post-test dengan cekatan

Harmonis
Saya telah berusaha untuk membangun lingkungan kerja yang kondusif

Kolaboratif

Saya telah terus terbuka dalam bekerja sama untuk menghasilkan nilai tambah

3. Tersedianya nilai pretest dan postest

Akuntabel

Saya telah melaksanakan tugas dengan jujur, bertanggung jawab, cermat, disiplin
dan berintegritas tinggi sehingga dapat di percaya pada saat merekap nilai pre tes
dan post-test

Kompeten

Saya telah merekap nilai dengan kualitas terbaik

Berorientasi pelayanan




Saya telah merekap nilai dengan cekatan
Adaptif
Saya telah terus berinovasi dan mengembangkan

kreativitas

Loyal
Saya telah menjaga nama nama baik peserta dalam menilai

B. Teknik Aktualisasi yang dipergunakan dan bukti fisik kegiatan/ evidence

Tersedianya nilai pretest dan postest













Lampiran 6

Nama
NIP

Unit Kerja
Jabatan

Isu Kegiatan

Gagasan

Aunia Ramadani,A.Md.Kes

199912112025052002
UPT Puskesmas Sungai Dareh
Terapis Gigi dan Mulut Terampil

“Kurangnya pengetahuan ibu hamil dalam menjaga kesehatan gigi
dan mulut di Puskesmas Sungai Dareh”

Upaya Meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang pentingnya
menjaga kesehatan gigi dan mulut selama kehamilan dengan
penyuluhan menggunakan media audiovisual dan leaflet di wilayah
Puskesmas Sungai Dareh Kabupaten Dharmasraya

disetujui mentor

Judul Kegiatan 6 Pelaksanaan penyuluhan Kesehatan Gigi dan Mulut
pada ibu hamil
T |
angga 16 s/d 18 Oktober 2025
Pelaksanaan Kegiatan
Daftar ~ Lampiran  Bukti 1. Tersedianya draft laporan aktualisasi
Kegiatan / Evidence
2. Tersedianya lembar catatan konsultasi
3. Tersedianya laporan aktualisasi yang sudah

Akuntabel

Uraian Kegiatan yang dilaksanakan

A. Uraian kegiatan yang memuat nilai dasar yang melandasi

1. Tersedianya draft laporan aktualisasi

Berorientasi Pelayanan

Saya telah cekatan dalam menyiapkan draft untuk laporan aktualisasi

Saya telah bertanggung jawab atas laporan aktualisasi yang di siapkan




Kompeten

Saya telah berkomitmen untuk melaksanakan tugas dengan kualitas terbaik sesuai

dengan output yang dicapai

2. Tersedianya lembar catatan konsultasi

Berorientasi Pelayanan

Saya telah cekatan dalam berkonsultasi dengan mentor untuk laporan

aktualisasi

Kolaboratif

Saya telah terus terbuka dalam bekerja sama untuk menghasilkan nilai tambah
Adaptif

Saya telah terus berinovasi dan mengembangkan

kreativitas

Harmonis

Saya telah berusaha untuk membangun lingkungan kerja yang kondusif

Loyal
Saya telah menjaga nama baik mentor dalam konsultasi dengan mentor
Kolaboratif

Saya telah kerjasama dalam konsultasi dengan mentor

3. Tersedianya laporan aktualisasi yang sudah disetujui mentor

Kompeten

Saya telah berkomitmen untuk melaksanakan tugas dengan kualitas terbaik
Akuntabel

Saya telah menyerahkan laporan




sebagai bentuk tanggungjawab atas kegiatan aktualisasi yang saya laksanakan
Loyal

Saya telah menjaga nama baik pimpinan dalam meminta persetujuan
Kolaboratif

Saya telah kerjasama dalam meminta persetujuan pelaksanaan kegiatan

B. Teknik Aktualisasi yang dipergunakan dan bukti fisik kegiatan/ evidence

Tersedianya draft laporan aktualisasi







Tersedianya lembar catatan konsultasi

Program UKS UpT Sungai Dareh
Puskesmas Sungai
Dareh
Total 25 JP

B. Hasil Evaluasi Peserta

1. Hasil Evaluasi Pelaksanaan Penguatan Kompetensi Teknis

NO Kompetensi dan Mata Pelatihan Target JP |Realisasi JP| Nilai
A. Kompetensi Teknis Umum 20 JP 23 JP
1. | ASN Berakhlak-Akuntable 3JP 80
2. | Smart ASN Jabatan Fungsional 9 JP 80
3. | Core Values ASN Berakhlak e 80
4 | Materi Disiplin PNS 4 JP 100
B. | Kompetensi Teknis Substantif (KTS) 258H 25 JP
1. |Bakti Sosial Terapis Gigi dan Mulut dalam 1210
Rangka HUT PTGMI ke 29, Tanggal 04-12 98
2B
2 JP

45 JP 48 JP a\







ersedianya laporan aktualisasi yang sudah disetujui mentor
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